
不要带着满手的细菌坐
到餐桌边上。

我们的手摸了很多别人
摸过的东西，如果不洗手，
就会把病菌吃到肚子里，从
而生病威胁健康！

干净的双手对别人也是
一种尊重。

10月15日  全球洗手日

主办单位：
全国爱国卫生运动委员会办公室  
联合国儿童基金会

承办单位：
中国健康教育中心／卫生部新闻宣传中心



10月15日  全球洗手日

上完厕所，不把细菌带
出门。

人的排泄物里有很多致
病菌，厕所的扶手、门等设
施容易有细菌残留，用肥皂
和流动水洗手才能不把这些
细菌带出门。

给自己和大家一个健康
的环境。

主办单位：
全国爱国卫生运动委员会办公室 
联合国儿童基金会

承办单位：
中国健康教育中心／卫生部新闻宣传中心



10月15日  全球洗手日

正确洗手的关键是要用
肥皂反复揉搓，让丰富的泡
沫沾满手指、手心、手背、
手腕，把细菌、病毒统统带
走。搓20秒后用流动水冲洗
干净。

你给我洁净，我给你健康。

主办单位：
全国爱国卫生运动委员会办公室  
联合国儿童基金会

承办单位：
中国健康教育中心／卫生部新闻宣传中心

用肥皂反复揉搓，搓够20秒！


