小马拉松赛竞赛规程

一、比赛内容 

男子5公里，女子2.5公里马拉松赛跑。

二、比赛日期

2012年5月19日14:00报到、熟悉场地。

2012年5月20日9:00正式比赛。

三、比赛地点
    上海市青少年校外活动营地——东方绿舟

四、参赛条件

1.凡参赛学校具有正式学籍的本科生、研究生、大专生（不含自考生、函授生、成人教育、网络教育、电视教育）等均可报名参赛；外国留学生、任何项目的体育特长生不准参赛（包括加分录取进校的体育特长生和根据六部委文件招生进校的优秀运动员）。

2. 参赛运动员应由校医院或市三级甲等医院提供的身体健康书面体检证明，能够承受相应强度的长距离赛跑比赛，否则不得参赛；

3.参赛时需向活动组委会提交全部参赛队员的身份证、学生证复印件，并携带原件备查。

4.参赛高校应为所有参赛运动员、教练员、领队必须办理“人身意外伤害保险”（含往返赛区、途中及比赛期间），报到时须向赛会交验保险单据，并由领队签署《已购运动员比赛期间<人身意外伤害事故保险>确认书》。未办理保险的人员不得参加本次比赛。 

五、报名要求和办法

1．以学校为单位组队参赛，每校报领队1名、教练员若干名、女运动员50名;男运动员100人；每校允许报替补男、女队员各10名

2、各参赛队应于2012年4月30日前将《2012年复旦大学、上海交通大学学生文体对抗赛马拉松赛报名表》（附后）、男、女参赛队全体合影照片各一张、参赛学校比赛新闻宣传稿一篇(200~300字)，特快专递到复旦大学体育部，同时发送电子版到指定邮箱。

联系方式：复旦大学体育部

地  址：上海市邯郸路220号，邮编：200433

联系人：王国华， 电话：13918338385

电子信箱：wgh@fudan.edu.cn 

六、比赛办法：

1、参赛学生必须带好学生证或一卡通，检录后才能比赛。
2、各队运动员须穿着统一的服装，正确佩戴统一的号码布参加比赛；

3、比赛提前30分钟检录，点名不到作弃权处理。

七、比赛场地

小马拉松比赛场地以太阳广场为起跑出发点，经香樟东路，经绿舟剧场1号门，逆时针方向再经银杏北路、环湖道路，香樟西路至2号门、再经枫杨路、桂花大道至太阳广场为一周（约3.5公里）。

男子小马拉松约5公里、约1¼圈，终点在绿舟剧场1号门广场，女子小马拉松约2.5公里、约¾圈，终点放在2号门。

运动员通过终点后立即进入休息区，不得占用跑道影响他人比赛。

八、计分和奖励办法：

本次比赛设团体奖和个人奖。

团体奖：根据全体参赛选手的成绩总和评定男子团体优胜奖和女子团体优胜奖，对获奖学校颁发奖杯。

个人奖：取男子5公里马拉松比赛前1~8名颁发单项名次奖，9~16名颁发单项优胜奖章；取女子2.5公里马拉松个人比赛成绩前1~8名颁发单项名次奖章，对9~16名颁发单项优胜奖章。

对所有到达终点的运动员颁发纪念证书。

八、裁判员 

由上海市田径协会指派。

九、竞赛纪律与规定

对违反资格规定的运动员，运动队，将依据赛事的有关规定给予处罚。

十、未尽事宜另行通知。

十一、其解释权归竞赛活动组委会。

龙舟赛竞赛规程

一、比赛内容 

    直道龙舟赛

1.女子组500米直道竞速。

2.男子组500米直道竞速。

3.混合组500米直道竞速。

二、比赛日期

2012年5月19日14:30报到、熟悉场地。

2012年5月20日10:00正式比赛。

三、比赛地点

    东方绿舟水上运动场

三、参赛条件

1. 各参赛队队员需能着装游泳100米以上。

2. 参赛运动员应具由校医院或市三级甲等医院提供的身体健康的书面体检证明，能够承受相应强度的划船比赛，否则不得参赛；

3. 凡参赛学校具有正式学籍的本科生、研究生、大专生（不含自考生、函授生、成人教育、网络教育、电视教育）等均可报名参赛；外国留学生、任何项目的体育特长生不准参赛（包括加分录取进校的体育特长生和根据六部委文件招生进校的优秀运动员），舵手除外。

4.参赛时需向活动组委会提交全部参赛队员的身份证、学生证复印件，并携带原件备查。

5.参赛高校应为所有参赛运动员、教练员、领队必须办理“人身意外伤害保险”（含往返赛区、途中及比赛期间），报到时须向赛会交验保险单据，并由领队签署《已购运动员比赛期间<人身意外伤害事故保险>确认书》。未办理保险的人员不得参加本次比赛。 

四、报名要求和办法：

1、以学校为单位组队参赛。各校组织三支队伍参加，即女子龙舟队、男子龙舟队、男、女混合龙舟队。每队报领队1名、教练员1名，运动员21人（鼓手1人、浆手18人、替补2人）。

2、各参赛队于2012年4月30日前将《2012年复旦大学、上海交通大学学生文体对抗赛龙舟赛报名表》（附后）、参赛队全体合影照片一张、参赛学校龙舟比赛新闻宣传稿一篇(200—300字)特快专递到复旦大学体育部，同时发送电子版到指定邮箱。

联系方式：复旦大学体育部

地  址：上海市邯郸路220号，邮编：200433

联系人：尤玉青  电话：13601663962

电子信箱：youyuqing@fudan.edu.cn
五、比赛办法

1、女子龙舟队的鼓手、浆手均为女生；男子龙舟队的鼓手、浆手均为男生；男、女混合龙舟队，鼓手男、女不限，浆手为男生10人、女生8人。

2、为确保安全，舵手统一由上海市龙舟协会委派6名专业运动员，在赛前抽签决定各队的舵手。
3、赛前根据各队抽签编号确定相应编号的龙舟。

4、本次比赛采用一对一的对抗赛形式。出发顺序为：第一组为女子组；第二组为男子组；第三组为男、女混合组。

5、本次比赛采用中国龙舟协会颁布的最新的龙舟规则。

6、 所有选手必须穿救生衣方能参赛。

六、录取名次与奖励

   本次比赛设男子、女子、男女混合优胜奖，对获奖队颁发奖杯。

七、各龙舟队队旗和服装

     1.各参赛队自备二号校旗一面，队旗一面（用于各队交换）；船上校旗统一制定。

     2.各队运动员比赛服装颜色、样式要求一致。

八、裁判员 

由上海市龙舟协会统一委派。

九、竞赛纪律与规定

对违反资格规定的运动员，运动队，将依据龙舟赛事的有关规定给予处罚。

十、未尽事宜另行通知。

十一、其解释权归竞赛活动组委会。

自行车拉力赛规程

一、比赛内容

    男子15公里个人赛（大组出发），女子10公里个人赛（大组出发）。

二、比赛日期

2012年5月19日14:30报到、熟悉比赛用车及场地。

5月20日15:00正式比赛。

三、比赛地点：

上海市青少年校外活动营地——东方绿舟

四、参赛条件

1、各参赛队队员应具有良好的自行车骑行技能。

2、参赛运动员应由校医院或市三级甲等医院提供的身体健康书面体检证明，能够承受相应强度的自行车比赛，否则不得参赛；

3、凡参赛学校具有正式学籍的本科生、研究生、大专生（不含自考生、函授生、成人教育、网络教育、电视教育）等均可报名参赛；外国留学生、任何项目的体育特长生不准参赛（包括加分录取进校的体育特长生和根据六部委文件招生进校的优秀运动员）。

4、参赛时需向活动组委会提交全部参赛队员的身份证、学生证复印件，并携带原件备查。

5、参赛高校须为所有参赛运动员、教练员、领队必须办理“人身意外伤害保险”（含往返赛区、途中及比赛期间），报到时须向赛会交验保险单据，并由领队签署《已购运动员比赛期间<人身意外伤害事故保险>确认书》。未办理保险的人员不得参加本次比赛。 

五、报名要求和办法

1、以学校为单位组队参赛，每队报领队1名、教练员1名、男女运动员各50名；

2、各参赛队应于2012年4月30日前将《2012年复旦大学、上海交通大学学生文体对抗赛自行车拉力赛报名表》（附后）特快专递到上海交通大学体育系，同时发送电子版到指定邮箱。

联系方式：上海交通大学体育系

地  址：上海市华山路1954号，邮编：200030

联系人：陈  刚  电话：62932037

电子信箱：sjtusport@163.com

六、竞赛办法

（一）比赛采用国际自行车联盟和中国自行车协会最新公布的《自行车竞赛规则》；

（二）比赛规则：

1、运动员在“荣誉骑行”时不得超越引导车。

2、所有参赛运动员必须听从裁判的指示、旗示和判罚，在比赛中必须保持公平、公正的竞赛精神。

3、参赛运动员比赛时必须遵守比赛规则，不做可能引起自己或他人受伤害的冒险行为，不得有意冲撞、排、挤；必须直线骑行不得蛇行前进，不得有影响其他选手的骑行，否则取消比赛资格。

4、运动员必须使用带有自身参赛信息标识的比赛用车参赛，不得相互调换使用，包括比赛过程中自行车损坏时，运动员应靠左侧路边处理，不得影响他人骑行，不得使用他人的比赛车辆参加比赛，也不得借助他人修车，违者取消比赛资格。

5、因比赛安全需要，参赛车辆必须拆除撑脚架。

6、运动员在比赛中要时刻注意安全，眼睛要注视前方，切勿低头骑行；保持双手在手把上，双手不得离开把手；

7、运动员通过终点后应向前行至休息区，不得占用道路影响他人比赛。

8、比赛分男子铁人三项（自行车赛）组、男子组、女子一组和女子二组四个批次分别比赛。每个批次开赛后30分钟未到达终点的运动员应及时退出赛场，不计成绩。

（三）比赛场地。以太阳广场为起跑出发点，经香樟东路，经绿舟剧场1号门，逆时针方向再经银杏北路、环湖道路，香樟西路至2号门、再经枫杨路、桂花大道至太阳广场为一周（约3.5公里）。

男子自行车拉力赛自太阳广场出发，至绿舟剧场 (约1.1公里)为荣誉骑性段,绿舟剧场为计时起点，男子骑行上述赛道四周，约15公里，终点设在香樟东路（距绿舟剧场200米）；女子自行车拉力赛路线同男子，骑行上述赛道三周，约11公里，终点也在香樟东路。男子、女子自行车比赛休息区设在绿舟剧场1号门。

（四）奖项设置：

本次比赛设团体奖和个人奖。

团体奖：根据全体参赛选手的成绩总和评定男子团体优胜奖和女子团体优胜奖，对获奖学校颁发奖杯。

个人奖：取男子个人15公里，女子个人10公里个人单项比赛成绩前1~8名颁发单项名次奖章，对9~16名颁发单项优胜奖章。

对所有到达终点的运动员颁发纪念证书。

七、器材和装备

1、活动组委会提供比赛用车。运动员不得私自改装，凡不符合规定的比赛用车，裁判员有权令其更换或修改甚至取消比赛资格。

2、参赛运动员必须佩戴头盔等护具，否则不得参赛；

3、各队穿着统一的服装参加比赛；

4、号码布由活动组委会统一提供，运动员须正确佩戴号码布、号码布和车牌号不得随意改变尺寸。

5、参赛车辆须正确安装车牌号码和计时芯片。

八、裁判员 

由上海市自行车运动协会指派。

九、其他

1、对违反资格规定的运动员，运动队，将依据赛事的有关规定给予处罚。

2、各参赛队成员及所有工作人员在比赛中要加强环保意识教育，保护环境卫生。

十、未尽事宜另行通知。

十一、其解释权归竞赛活动组委会。

铁 人 三 项 竞 赛 规 程

一、比赛内容

男子5公里马拉松赛跑，男子15公里自行车比赛，男子步枪100M激光模拟射击比赛。

二、比赛时间和地点

2012年5月19日14:30报到、熟悉场地和比赛器具（地点：上海市青少年校外活动营地——东方绿舟）。

5月20日9:00男子5公里马拉松比赛（东方绿舟环湖道路）；

5月20日13:30男子步枪激光模拟射击比赛（东方绿舟国防教育园航母射击馆；

5月20日15:00男子15公里自行车比赛（东方绿舟环湖道路）。

三、参赛条件

1、各参赛运动员必须参加全部“铁人三项”内容的比赛；

2、参赛运动员应出具由校医院或市三级甲等医院提供的身体健康书面体检证明，具备良好的自行车骑行技能，能够承受长跑和自行车比赛相应强度的体力，否则不得参赛；

3、凡参赛学校具有正式学籍的本科生、研究生、大专生（不含自考生、函授生、成人教育、网络教育、电视教育）等均可报名参赛；外国留学生、任何项目的体育特长生不准参赛（包括加分录取进校的体育特长生和根据六部委文件招生进校的优秀运动员）。参赛时需向活动组委会提交全部参赛队员的身份证、学生证复印件，并携带原件备查。

4、参赛高校须为所有参赛运动员、教练员、领队必须办理“人身意外伤害保险”（含往返赛区、途中及比赛期间），报到时须向赛会交验保险单据，并由领队签署《已购运动员比赛期间<人身意外伤害事故保险>确认书》。未办理保险的人员不得参加本次比赛。 

四、报名要求和办法

1、以学校为单位组队参赛，每队报领队1名、教练员1名、限男性运动员30名；

2、各参赛队应于2012年4月30日前将《2012年复旦大学、上海交通大学学生文体竞赛“铁人三项”比赛报名表》（附后）特快专递到上海市学生活动管理中心，同时发送电子版到指定邮箱。

联系方式：上海学生活动管理中心

地  址：上海市中山西路1245弄1号，邮编：200050

联系人：蒋胜 电话：64331815

电子信箱： j13801917@163.com

五、竞赛办法

（一）铁人三项赛的运动员必须参加自行车拉力赛、小马拉松和射击对抗赛三项全部比赛，其中自行车和马拉松在该项大组比赛时记录成绩，不再单独举行比赛，激光模拟射击比赛单独进行。

（二）自行车比赛采用《复旦大学、上海交通大学学生文体竞赛活动自行车拉力赛规程》（略）。

（三）马拉松比赛采用《复旦大学、上海交通大学学生文体竞赛活动小马拉松竞赛规程》（略）。

（四）激光模拟射击

1、比赛器材由56式半自动步枪、显示器、激光靶位组成模拟100米精度射击的体验区，采用电脑控制、激光收发装置系统，有源音响组成。

2、参赛运动员每人在180秒时间内完30次射击机会，每组15人，以组为单位参加比赛，在1－15号靶位上分别用15支56式半自动步枪进行射击比赛。

3、正式比赛前由教官对分组参赛队员进行射击理论教学（卧姿有依托），时间30分钟（重点讲解据枪、瞄准、击发的动作要领及现场环境要素），每位运动员在赛前有一次在开启显示屏状态下的试射练习。

4、正式比赛在关闭显示屏状态下进行。

六、射击比赛规则：

（1）按组到达考核场，依次对准射击位置，不得换组与换位，听从教官口令统一卧倒射击。

（2）每人必须在180秒时间内完30次射击机会。

（3）打错靶或未打上靶视为无效成绩。

（4）射击完毕后不得起立，应趴在原位置，待教官下达统一口令后方可起立。

（5）如出现设备故障，则另行安排补打，要求与前者一致。

七、成绩评定：

射击比赛以个人弹着靶位所得环数的总和为成绩，环数总和高者名次列前。

小马拉松和自行车拉力赛的成绩与射击成绩合计计算为个人“铁人三项”赛的成绩。共20名，发给“铁人三项”小铁人奖牌。

八、裁判

射击比赛裁判工作由东方绿舟国防教育中心教官担任。

九、其他

1、对违反资格规定的运动员，运动队，将依据赛事的有关规定给予处罚。

2、各参赛队成员及所有工作人员在比赛中要加强环保意识教育，保护环境卫生。

十、未尽事宜另行通知。

十一、其解释权归竞赛活动组委会。

